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1 OBJETIVO

1.1 Fixar as condicbes necessarias para O projeto e
instalacdo do sistema de iluminacdo de emergéncia em
edificagcbes e areas de risco, atendendo ao previsto no
Regulamento de seguranca contra incéndio das edificagdes e
areas de risco do Estado de Sao Paulo, excetuando-se os
tineis destinados ao transporte rodoviario, cuja iluminacao de
emergéncia devera atender ao disposto na Instrucdo Técnica
n° 35.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugcdo Técnica (IT) aplica-se as edificagGes e
areas de risco onde o sistema de iluminagdo de emergéncia
€ exigido.

2.2 Adota-se a NBR 10898 — Sistema de iluminacdo de
emergéncia, naquilo que ndo contrariar o disposto nesta IT.

2.3 Para tuneis rodoviarios, devem ser atendidos os critérios
especificos estabelecidos na IT 35.

3 DEFINICOES

3.1 Aplicam-se as definicbes constantes da IT 03 -
Terminologia de seguranga contra incéndio.

4 PROCEDIMENTOS
4.1 Grupo motogerador (GMG)

4.1.1 Deve-se garantir acesso controlado e desobstruido
desde a area externa da edificagdo até o grupo motogerador.

4.1.2No caso de grupo motogerador instalado em local
confinado, para o seu perfeito funcionamento, deve ser
garantido que a tomada de ar seja realizada sem o risco de se
captar a fumaga oriunda de um incéndio.

4.1.3 Na condi¢é@o acima descrita, 0 GMG deve ser instalado
em compartimento resistente ao fogo por 2 (duas) horas, com
acesso protegido por PCF P-90.

4.1.4 Quando a tomada de ar externo for realizada por meio de
duto, este deve ser construido ou protegido por material
resistente ao fogo por 2 (duas) horas.

4.1.5 As exigéncias dos itens 4.1.2 a 4.1.4 ndo se aplicam a
geradores instalados em edificagfes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual 46.076/2001, sendo
recomendavel ao responsavel a aplicacdo destas medidas.

4.1.6 Nas edificacdes atendidas por grupo motogerador,
guando o tempo de comutacdo do sistema for superior ao
estabelecido pela NBR 10898, deve ser previsto sistema
centralizado por bateria ou bloco autbnomo.

4.1.7 Os circuitos elétricos do GMG devem atender as
prescricbes da IT 41.

4.1.8 O Responsavel Técnico devera atentar para as tensdes
méaximas nos circuitos conforme NBR 10898.

4.2 Sistema centralizado com baterias

4.2.1 Os componentes da fonte de energia centralizada de
alimentac@o do sistema de iluminagdo de emergéncia, bem
como seus comandos devem ser instalados em local nédo
acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que
ndo ofereca risco de acidentes aos usuarios.

4.2.2 Se houver baterias reguladas por valvulas, o painel de
controle pode ser instalado no mesmo local das baterias. O
local da instalac@o devera ser em lugar ventilado e protegido
do acumulo de gases.

4.3 Conjunto de blocos autbnomos

4.3.1 As baterias para sistemas autbnomos devem ser de
chumbo-acido selada ou niquel-cAdmio, isenta de
manutengao.

4.4 TIPOS DE ILUMINACOES DE EMERGENCIA
4.4.1 lluminacéo de emergéncia de aclaramento

4.4.1.1 A distancia méaxima entre os pontos de iluminagéo de
emergéncia de aclaramento ndo deve ultrapassar
15 m e entre o ponto de iluminagdo e a parede 7,5 m.
Outro distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde
gue atenda aos parametros da NBR 10898.

4.4.1.2 As salas com area igual ou inferior a 50 m2 e populagéo
inferior a 50 pessoas, conforme parametros da IT 11, estdo
isentas de instala¢éo de iluminacéo de emergéncia, desde que
as saidas das salas sejam diretas para o corredor.

4.4.2 lluminacédo de emergéncia de balizamento

4.4.2.1 Caso a luminéaria de emergéncia de balizamento atenda
o nivel de aclaramento de 3 lux, dispensa-se a instalagdo de
uma luminéria de aclaramento no mesmo local.

4.4.2.2 As luminarias de emergéncia localizadas acima das
portas de saida (intermediarias e finais) em ambientes
fechados com lotagdo superior a 100 pessoas para as
ocupacdes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-10, F-11 devem ser do tipo
balizamento, mantendo-se permanentemente acesas durante
a utilizacdo do ambiente (funcionamento: normal e
emergéncia).

5 CONSIDERACOES GERAIS

5.1 No caso de instalacdo aparente, a tubulagédo e as caixas
de passagem devem ser metalicas ou em PVC rigido
antichama, conforme NBR 15465.

5.2 Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3
lux em locais planos (corredores, halls, areas de refligio) e 5
lux em locais com desnivel (escadas ou passagens com
obstaculos)

5.3 Atensao das luminarias de aclaramento e balizamento para
iluminacdo de emergéncia em areas com carga de
incéndio deve ser de, no méaximo, de 30 Volts, a fim de
preservar a segurancga das equipes envolvidas no salvamento
e combate a incéndio.

5.4 Para instalacdes existentes e na impossibilidade de



reduzir a tensdo de alimentagdo das lumindrias, pode ser
utilizado um interruptor diferencial-residual de 30 mA, com
disjuntor termomagnético de 10 A, instalado conforme a ABNT
NBR 5410.

5.4.1 Recomenda-se a instalagdo de uma tomada externa a
edificagdo, compativel com a poténcia da iluminagdo, para
ligacdo de um gerador movel. Esta tomada deve ser
acessivel, protegida adequadamente contra intempéries e
devidamente identificada.

5.4.2 O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo, na vistoria, podera exigir que os equipamentos
utilizados no sistema de iluminagdo de emergéncia sejam
certificados pelo Sistema Brasileiro de Certificagdo.

6 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS
(ABNT). NBR 5410 — Instalagdes elétricas de baixa tenséo.
Rio de Janeiro: ABNT,;

.NBR 10898 — Sistema de iluminacéo de emergéncia.
Rio de Janeiro: ABNT,;

.NBR 15465 — Sistema de eletrodutos plasticos para
instalagbes elétricas de baixa tensdo - Requisitos de
desempenho. Rio de Janeiro: ABNT.



